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M COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRIGAO
PLANO DE ESTUDO

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Misséo comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso
Visao social.

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CARGA HORARIA PERIODO HORARIO
Métodos e Técnicas de 40h
Pesquisa Il Tedrica 6° MATUTINO
EMENTA

Conhecimento: a ciéncia. Epistemologia do trabalho cientifico. Pesquisa Cientifica: tipos, métodos, planejamento. Elaboragao
do projeto de pesquisa.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral

Compreender a aplicagdo de conhecimentos teéricos e metodolégicos para o desenvolvimento de pesquisas e trabalhos
cientificos.

Especificos

Reconhecer a importancia da pesquisa no ambito académico, profissional e social;
Identificar as diferentes etapas do projeto de pesquisa cientifica;

Diferenciar algumas das tipologias de pesquisas cientificas;

Elaborar projeto de pesquisa em area de interesse do curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 A Produgdo do Conhecimento Cientifico (12h)
1.1 Os Niveis de Conhecimento e a Postura Cientifica
1.2 A Construgdo do Saber Cientifico e as Questdes Eticas
1.3 Projeto de Pesquisa: O Inicio do Trabalho Cientifico

Unidade 2 A Pesquisa Cientifica: Classificagoes e Procedimentos (10h)
2.1 Quanto aos Objetivos e aos Procedimentos
2.2 Quanto a Abordagem de Anélise e ao Local

Unidade 3 O Projeto de Pesquisa (18h)

3.1 ABNT NBR 15287: Apresentacéo do Projeto de Pesquisa

3.2 Estrutura do Projeto de Pesquisa: Tema, Delimitagdo do Tema, Justificativa, Problema, Objetivos Geral e Especificos,
Hipdteses, Reviséo da Literatura, Material e Métodos, Cronograma, Orgamento, Referéncias

3.3 Elaboracéo do pré-projeto de pesquisa

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

o Aulas expositivas e dialogadas

o Trabalhos individuais e em grupos

o \Video-aulas

¢ PodCast’s

o Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos contetidos
o Gamificagdo de contetidos (Kahoot®, Quis, Mentimenter® etc)

¢ Discussao de textos, artigos cientificos estudos de casos

e TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe)
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TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)
\ o TDE1: Leitura, andlise e fichamento de artigo escolhido pela turma (3h)

RECURSOS DIDATICOS
e Data Show;
Internet;

[ )
e Ferramentas do pacote Google®
e Quadro e Pincel;

SISTEMA DE AVALIACAO

Na vigéncia de necessidade da aplicagdo de normas estatais e de defesa a salde publica decorrentes de crises
sanitarias nacionais ou internacionais, especialmente em situagéo de isolamento social, 0 processo avaliativo que se apresenta
como mais adequado € o que se caracteriza como qualitativo, ndo sendo prudente adogéo de processo avaliativo tradicional,
objetivo e que néo leve em consideragéo os objetivos de aprendizagem e as habilidades e competéncias entéo exigidas, assim,
os docentes fizeram uso de instrumentos avaliativos qualitativos, como:

a) Texto Dissertativo a partir de tema ou situagéo-problema;

b) Estudo de Caso;

c) Proposta de Solugéo para Minicasos;

d)

e)

Mapa Conceitual;
Implementagdo de uma Solugao ou Modelo de Solugéo;
f) Elaborac&o de Projeto de Criagdo, Ampliacdo ou Intervencéo;
g) Diagndstico Empresarial com Proposta de Melhorias;
h) Fluxograma;
i) Elaboragdo de Checklist;
j) Elaborac&o de Guia Alimentar;
k) Elaboragéo de Cartilha;
) Elaboracdo de Protocolo de Atendimento;
m) Elaboracao de Pega Juridica;
n) Elaboragéo de Parecer Juridico;
0) Analise Jurisprudencial;
p) Montagem de Portfélio;
q) Elaboragéo de Album Seriado ou de Desenhos Representativos:
r) Roteiro para Oficina ou Workshop;
s) Planejamento de uma Agao Social;
t) Planejamento de uma Pratica Educativa;
u) Criagéo de Video curto;
v) Criagdo de Roteiro para uma Entrevista Digital;
w) Criacéo de um Questionario de Pesquisa Digital;
X) Relatério de uma Pesquisa feita por meio digital;
y) Elaborag&o de Resenha conforme orientagdes do Manual CEST e normas da ABNT;
z) Elaborag&o de Artigo Cientifico conforme orientagdes do Manual CEST e normas da ABNT.
Outros instrumentos também podem ser pensados como propostas a serem incorporadas no processo avaliativo de
aprendizagem, desde que avaliem qualitativamente o aprendizado do aluno, podendo ser destacado a producéo de PodCast,
Histérias adaptadas entre outras. A Resolugdo N°005/2020 - CEPE da Faculdade Santa Terezinha - CEST regulamenta
pormenorizadamente a forma como deve ser conduzida o processo avaliativo em Plataformas Remotas de Ensino, como o

GoogleClassRoom.

TEXTOS/ARTIGOS PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

TEXTO: TEXTO: GIL, A. C. Como formular problemas de pesquisa? In: Gil, Antonio Carlos. Como elaborar projeto de
pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010, pag. 23-30.

ARTIGO: UCHIMURA K. Y, et al. Qualidade da Alimentag&o: percepcdes de participantes do Programa Bolsa-Familia. Ciéncia e
Saude Coletiva. V.17 (3): 687-94, 2012.
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REFERENCIAS

Basicas:

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
SALOMON, D. V. Como Fazer uma Monografia. 12. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.
SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. S4o Paulo: Cortez, 2007.

Complementares:

ALVES, M. Como escrever teses e monografias: um roteiro passo a passo. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15287: Informag&o e documento — Projeto de Pesquisa:
apresentacgdo. Rio de Janeiro, 2011.

DEMO, P. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

FACULDADE SANTA TEREZINHA. Manual CEST de padronizagao de trabalhos académicos. 2 ed. S&o Luis, 2014.
KROKOSCZ, M. Autoria e Plagio: um guia para estudantes, professores, pesquisadores € editores. S&o Paulo: Atlas, 2012.

Coordenacao do Curso de Enfermagem



